CULINARIA
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PLANO DE TRABALHO DO TERMO DE FOMENTO

1. IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

Nome da OSC: INSTITUTO CULINARIA SOCIAL ADA SILVA

Nome Fantasia: ICS

CNPJ: 44.605.654/0001-14 Enderec¢o: SHVP Rua 3 Chéacara 81

Complemento: Setor Habitacional Vicente Bairro/Cidade: Setor Habitacional | CEP: 72005-750
Pires Vicente Pires

Telefone: (61) 99133-5376 Telefone: (61) 99133-5376

E-mail: culinariasocialprojetos@gmail.com Site/Redes Sociais:

www.culinariasocial.org
Instagram: @culinariasocial

Responsdvel da OSC (Dirigente): Ada Silva de Sousa

CPF: 798.100.551-53 | RG/Orgdo Expedidor: 36.551-36 SSP/DF Telefone do Dirigente: (61) 99133-5376

Endereco do Dirigente: Rua 3 travessa 4, Chacara 81, Residencial Belas CEP: 72005-750
Artes, Casa 2

1.1 ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA

ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA

Responsdvel pelo acompanhamento da parceria: Ada Silva de Sousa

Funcdo na parceria: Diretora Geral

RG/Org3o Expedidor: 36.551-36 SSP/DF CPF: 798.100.551-53

Telefone Fixo: (61) 99133-5376 Telefone Celular: (61) 99133-5376

E-mail do Responsavel: culinariasocialprojetos@gmail.com

1.2 HISTORICO DO PROPONENTE

O Instituto Culinaria Social (ICS), manifesta o comprometimento com a transformacdo social por
meio da gastronomia, atuando fundamentalmente na qualificacdo de pessoas de baixa renda no
Distrito Federal. Desde 2006, o ICS, ainda de forma informal e com a colaboragao de voluntérios e
doacbes, ja delineava seu papel significativo na comunidade com projetos inovadores. No entanto,
foi em 2021 que a necessidade de formalizar o Instituto emergiu para potencializar e estender o
alcance de suas iniciativas.

O instituto possui trés principais eixos de atua¢do que definem sua missdo e impacto:

1. Projeto Capacitando Vidas: Focado na educacgdo profissional, em especial em gastronomia, o
ICS prové uma gama diversificada de cursos, do basico ao especializado, buscando nao
somente o aprimoramento técnico, mas também o fomento da autonomia e do espirito
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empreendedor. Este eixo tem sido vital para refor¢ar o desenvolvimento local, capacitando as
familias e promovendo a qualificacdo que impulsiona economicamente as comunidades e
fortalece seus lacos sociais.

Galinhada do Amor: Uma iniciativa que reflete a esséncia da missao social do ICS. Desde a sua
origem, essa acdo soliddria fornece anualmente, por meio de doa¢bes, mais de 9.600
marmitas repletas de sabor e nutricdo para pessoas em situacdo de rua, reafirmando o
principio de que o ato de alimentar vai além da saciedade fisica, configurando-se como um
gesto de cuidado e amor ao préximo.

Cesta Basica Solidaria do Amor: Este projeto tem como objetivo fornecer assisténcia alimentar
e suporte a familias necessitadas. E um complemento a Galinhada do Amor, expandindo a
contribuicdo do ICS no combate a fome e no suporte a dignidade humana, através da
distribuicdo de itens essenciais que garantem o bem-estar e a subsisténcia de quem mais
precisa.

Os projetos do ICS representam mais do que programas isolados; eles sdo demonstra¢des tangiveis

de como o Instituto tem impulsionado a integragdo social e cultivado a superagdo das

adversidades por meio do conhecimento e do empreendedorismo. Cada marmita distribuida e

cada cesta entregue sdo emblemas de uma transformacgdo que se estende além dos individuos,

alcangando suas familias e reconfigurando o tecido das comunidades.

Com a formalizagdo do ICS em 2021, novas estratégias foram adotadas para promover e consolidar

o desenvolvimento sustentavel das areas atendidas, mantendo a abordagem holistica herdada da

sua inspiradora fundacdo. O ICS é hoje reconhecido como um centro de aprendizado que

transcende a culindria, posicionando-se como pilar educacional, sintonizado com as necessidades

sociais e moldando um futuro onde o alimento é veiculo de esperancga e transformacao.

Parcerias com a Administracdo Publica:

Projeto Culindria Social

Secretaria da Familia e Juventude do Distrito Federal
Termo de Fomento n2 01/2024 SEF)
Vigéncia: 04/11/2024 a 03/04/2025

Resumo:

O Projeto Culinaria Social, em parceria com a Secretaria da Familia e Juventude, é uma iniciativa

transformadora que promove capacitagdo profissional na drea da gastronomia e a¢Oes soliddrias.

Com duragdo de novembro de 2024 a abril de 2025, o projeto tem como metas a formacdo de 270

profissionais em 9 cursos especializados e a distribuicdo de 15 mil refeicdes através do programa

Galinhada do Amor, unindo impacto social e inclusao.
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Resultados Alcanc¢ados:

424 participantes nos cursos

342 participantes certificadas em 10 cursos

150 participantes em 5 workshops ministrados por voluntdrios renomados no ramo culinario de
Brasilia.

Mais de 16.800 mil refei¢des Galinhada do Amor distribuidas.

2. DESCRIGAO DO PROJETO

Nome do Projeto: Capacitando Vidas

Local de realizagdo: Area Especial da Estrutural, Praca Central, 8. Cidade Estrutural

Periodo de execugdo: 08/09/2025 a 08/02/2026
Periodo de realizacdo do Projeto: 08/09/2025 a 08/02/2026

Enguadramento: () participacdo (X) educacional ( ) rendimento

Previsdo de beneficiarios diretos: 20.346 (sendo 270 capacitados e 20.076 beneficiado/refei¢do)

Previsdo de publico indireto: 1.350 pessoas (impactadas por 270 capacitadas, média de 5 por pessoa).

Valor Total do Projeto: RS 599.979,15 (quinhentos e noventa e nove mil e novecentos e setenta e nove reais
e quinze centavos)

Valor Total do Termo de Fomento: RS 599.979,15 (quinhentos e noventa e nove mil e novecentos e setenta
€ nove reais e quinze centavos)

2.1 OBIJETO DA PARCERIA
Realizagao do projeto Capacitando Vidas.

2.2 APRESENTACAO DO PROJETO

O Projeto Capacitando Vidas oferece uma abordagem transformadora para o atendimento das familias do
Distrito Federal, com a realizacdo de 9 cursos intensivos de culindria e gastronomia, com duracdo de 15
horas semanais, de segunda a sexta, na Regido Administrativa da Estrutural. Com a meta de capacitar 270
participantes, divididos em turmas de, no minimo, 30 pessoas, o projeto visa fomentar a geragao de renda
e o desenvolvimento de habilidades empreendedoras.

Em cursos com duracdo de uma semana, os participantes adquirem conhecimentos praticos que permitem
iniciar seus proprios negdcios ou aprimorar suas carreiras no setor gastronémico. Essa metodologia agil
proporciona beneficios imediatos as familias, incentivando a autonomia financeira e promovendo técnicas
"faca, venda e lucre".

Além disso, o projeto assume uma forte responsabilidade social com a distribuicdo de 20.076 refeicoes,
sendo uma assisténcia alimentar para a comunidade da Estrutural e para pessoas em situacdo de rua no
Setor Comercial Sul, no Plano Piloto, promovendo cidadania, solidariedade e impacto positivo na
comunidade local.

O Projeto Capacitando Vidas é uma oportunidade Unica para transformar realidades por meio da
educacao, do empreendedorismo e do compromisso social, contribuindo para um futuro mais promissor e
inclusivo para todos.
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2.3 JUSTIFICATIVA DO PROJETO:

A escolha da Regido Administrativa da Estrutural para a realiza¢gdo do Projeto Capacitando Vidas
esta diretamente relacionada ao contexto de vulnerabilidade socioeconémica local. Segundo a
PDAD/2021, a regido apresenta taxa de desemprego de 19,2% e renda domiciliar per capita média
de apenas R$695,00, contrastando com a média do Distrito Federal (R$2.542,00). Além disso, o
alto indice de informalidade, que atinge 39,1% dos trabalhadores no pais (PNAD Continua/2023),
é uma realidade presente na Estrutural, reforcando a necessidade de iniciativas que promovam
geracdo de renda, formalizagdo de negdcios e acesso a qualificacdo profissional.

Nesse cenadrio, o projeto busca dupla transformacao:

1. Capacitar profissionalmente 270 participantes em gastronomia e empreendedorismo,
incentivando o desenvolvimento de pequenos negdcios e a autonomia financeira.
2. Oferecer assisténcia alimentar por meio da producdo e entrega de 20.076 refeicOes,

destinadas tanto a comunidade local quanto a pessoas em situa¢do de rua no Setor Comercial Sul,
garantindo cidadania, solidariedade e seguranca alimentar.

A meta de 20.346 beneficidrios diretos (270 capacitados + 20.076 atendidos com refei¢des) é
plenamente exequivel e encontra respaldo na experiéncia comprovada do Instituto. No Termo de
Fomento n?2 01/2024 - SEFJ, Projeto Culindria Social, foram alcangados mais de 16 mil
beneficidrios em cinco meses de execuc¢do. Considerando que o presente projeto terd duracdo de
seis meses — um més a mais de atividades —, torna-se plenamente viavel superar os resultados ja
alcangados, com seguranga na estimativa apresentada.

Assim, a justificativa para a execucdo do projeto esta ancorada em:

diagndstico socioecondmico oficial da Estrutural, que comprova a urgéncia da intervencao;
contexto de inseguranca alimentar documentado em relatdérios e reportagens;
capacidade técnica e experiéncia comprovada do Instituto Culinaria Social em projetos
anteriores;

e compatibilidade entre o nimero de beneficidrios projetados e os resultados ja alcancados,
garantindo credibilidade, eficiéncia e impacto social.

Portanto, o projeto se ancora tanto na emergéncia alimentar da Estrutural, quanto na capacidade
técnica e comprovacdo de impacto j& demonstrada pelo ICS, garantindo que os objetivos
educacionais e assistenciais sejam alcan¢ados de forma clara, humanitaria e eficaz.

2.4 OBIJETIVO GERAL:

Capacitar individuos do Distrito Federal na cidade Estrutural em habilidades culindrias profissionais
por meio de um programa educacional intensivo, fornecendo ferramentas praticas e
conhecimentos substanciais. Promover a assisténcia alimentar com a producdo e entrega de
refeicdes destinadas a comunidade local e a pessoas em situagdo de vulnerabilidade social,
fortalecendo a cidadania, a solidariedade e o impacto social do projeto.

2.4.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
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e Realizar oficinas de capacitagdo em culindria e gastronomia.

e Estimular o empreendedorismo e a geracao de renda autébnoma, incentivando a criagdo de
pequenos negdcios formais.

® Promover o empoderamento econémico e a autonomia financeira dos beneficiarios.

® Associar o aprendizado pratico ao compromisso social e comunitario.

® Produzir e distribuir refeicGes nutritivas para pessoas em situacdo de vulnerabilidade social,
garantindo assisténcia alimentar, dignidade e fortalecimento do tecido comunitério.

2.5 METAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS E INDICADORES DE MONITORAMENTO/
CUMPRIMENTO DAS METAS

Metas (Qualitativas) Indicador Parametro (s) para aferi¢cdo de
cumprimento das Metas
Aquisicao de materiais e Etapa 2.2 - Aquisicdo de Notas fiscais de compra dos materiais

insumos para realizacao das | Materiais e Insumos
atividades do projeto

Contratacao de Etapa 1.1- Recursos humanos | @ Contratos de trabalho assinados com

profissionais qualificados os profissionais.

para realizacdo do Projeto e Curriculos dos profissionais
contratados comprovando a
qualificacao.

® Registros de frequéncia dos
profissionais.
e Notas fiscais dos servicos prestados.

Contratagdo de servigos Etapa 1.2 - Prestadores de
especializados para servicos Notas fiscais dos servicos prestados.
realizacao do Projeto

Realizar 1 evento anual para | Etapa 2.1- Materiais para e Relatdrios dos eventos com fotos
divulgacdo dos resultados do | evento anual e Materiais de divulgacdo dos eventos.
projeto. e Notas fiscais dos servicos contratados

para os eventos.

Pesquisa de satisfacao indice de satisfacdo dos Relatério com os resultados da pesquisa
realizada para 80% dos alunos com o projeto. de satisfacdo, incluindo graficos e analise
participantes nos cursos dos dados.
atestando a qualidade do
projeto

Metas (Quantitativas) Indicador Parametro (s) para afericao de

cumprimento

Formar 270 alunos na Numero de alunos formados Lista de presenca digital dos alunos em
capacitacdo do projeto (os alunos podem fazer mais cada aula.

de um curso)
270 Certificados de conclusdo da

capacitacdo emitidos para os alunos.
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Ofertar 20.076 marmitas
para pessoas em
vulnerabilidade social

Etapa 2.2 - Aquisi¢do de e Planilha de registro de entregas diaria.

Materiais e Insumos e Relatdrio fotografico

e Pasta armazenada em nuvem
compartilhada com o gestor da
parceria, contendo fotos e videos da
distribuicdo das marmitas por dia de
entrega

2.6 FORMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS (METODOLOGIA)

Para atingir os objetivos propostos pelo projeto, a metodologia de execucdo sera dividida em trés fases
essenciais: Pré-execucdo, execucdo do projeto e pds-execucdo. Cada fase inclui um conjunto de a¢ées
delimitadas cronologicamente para garantir a progressao légica e sistematica do projeto.

FASE 1 - Pré-execugdo e execucdo (08/09/2025 a 01/10/2025)
Objetivo: estruturar a equipe, contratar servicos essenciais, adquirir insumos e preparar a
comunidade para o inicio do projeto.

1. 08/09/2025 - Contratagdo de Recursos Humanos (via MEI/P)):

AR

Diretora Geral — coordenacgao geral das atividades.

Coordenador Geral — gestdo de equipe e apoio logistico.

Analista Operacional — suporte as operagdes e logistica.

Analista Administrativo — controle documental e administrativo.
Analista de Mobilizagao — gestdo financeira e prestagdo de contas.

2. 08/09/2025 - Contratacdo de Prestadores de Servicos (via MEI/P) ou empresa especializada):

N Z0 Z258 72 20N 720 2N 720 2000 7200 20 PN 7 2

Cozinheiros(as) Seniores — preparo e distribuicdo das refeicoes.

Chef de Culinaria — ministracdo das oficinas gastron6micas.

Gestdo de Projeto — coordenacdo técnica e administrativa.

Analista de Cadastro — organizacdo e atualizacdo de dados e inscri¢des.
Designer Grafico e Web — criacdo da identidade visual.

Analista de Comunicac¢do — gestao da divulgacdo e midias sociais.
Fotografo — registro do evento anual.

Carro de Som — divulgagdao comunitaria.

Locacdo de Van de Passageiros + Motorista — transporte dos alunos.
Locagdo de Van Furgdo + Motorista — transporte de refeigdes e insumos.
Servigos de Manutengdo de Ar condicionado — apoio estrutural.
Contabilidade — suporte contabil e fiscal.

Internet Banda Larga — conectividade na sede.

Telefonia/Internet Mdvel — comunicagdo da equipe.

Armazenamento de dados em nuvem
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3. 08/09/2025 a 30/09/2025 - Aquisicio de Materiais e insumos: Aquisicdo dos materiais e
insumos para inicio da fase de execu¢do do projeto incluindo materiais de limpeza,
equipamentos, e material didatico para os alunos, no periodo matutino.

4, 08/09/2025 a 08/02/2026 — Produgdo e Entrega das Refei¢bes: Distribuicdo de 20.076
refeicOes nas cidades Estrutural e no Setor Comercial Sul, conforme grade horaria.

5. 08/09/2025 a 15/09/2025 - Identidade Visual: Elaboracdo de identidade visual do projeto
para confeccdo das camisetas e artes informativas.

6. 08/09/2025 a 29/09/2025 - Divulgagdo e Sensibilizagdo: Implementacdo de campanha de
divulgacdo de marketing para promover o projeto na comunidade, incluindo andncios em
canais digitais e locais, carro de som, parcerias com escolas e organizagées comunitarias para
atingir o publico-alvo. Devido a natureza dindmica do Projeto Capacitando Vidas, que oferece
uma nova temadtica de oficina a cada semana, a divulgacdo sera uma atividade continua e
adaptativa. Esforgcos consistentes serdo empregados para garantir que o publico esteja sempre
informado sobre os cursos disponiveis.

7. A partir de 08/09/2025 - Inscrigdo de Participantes: Abertura das inscricbes de candidatos
para as oficinas que se iniciardo no dia 29/09/2025 até dia 06/02/2026. As inscri¢cdes para cada
curso permanecerdo abertas durante todo o periodo do projeto, permitindo assim, uma
participacao flexivel e acessivel, e um cadastro reserva robusto e atualizado.

8. A partir de 24/09/2025 - Selegdo de Participantes: O projeto implementa um sistema rotativo
de selecdo, com o objetivo de identificar e inscrever participantes nos cursos de acordo com as
temdticas de maior interesse. O processo de sele¢do para cursos envolve uma primeira
chamada para matriculas realizada na quarta-feira da semana anterior ao inicio do curso. Caso
ndo atinja o minimo de 60 matriculados, sdo feitas chamadas adicionais na quinta, sexta e nos
dias seguintes, até completar esse numero, considerando uma média de 40% a 50% de nao
comparecimento no primeiro dia de aula. Durante a semana do curso, se em qualquer dia
houver menos de 30 alunos presentes, é realizada uma nova chamada para reposi¢cdao no dia
subsequente, garantindo a manutencdo da turma. Cada inscrito podera participar em mais de
um curso, considerando a disponibilidade de vagas e a ordem de inscri¢ao.

FASE 2 - Execugdo do Projeto (29/09/2025 a 06/02/2026)

1. 08/09/2025 a 06/02/2026 - Fornecimento das refei¢des: fornecimento das refei¢des sendo,
200 por dia as segundas, tergas, quintas e sextas na cidade Estrutural e 150 unidades as
quartas no Setor Comercial Sul, conforme o item 2.7 Grade Hordria de Entrega das Refei¢des. A
cada semana, de segunda a quinta-feira, serdo preparadas e distribuidas refei¢Ges nutritivas
para pessoas em situacao de vulnerabilidade social na Cidade Estrutural e no Setor Comercial
Sul. Totalizando 20.076 refeicGes. A grade hordria serd obedecida até que a meta seja
integralmente cumprida.
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i. A definicdo do Setor Comercial Sul como um dos pontos de distribuicdo das refei¢Ges
justifica-se pelo elevado nimero de pessoas em situacdo de rua que se concentram
na regidao, especialmente no periodo noturno. A entrega das refeicdes neste local
visa contribuir para a seguranca alimentar dessa populagdo vulnerdvel, que muitas
vezes enfrenta dificuldades no acesso a alimentac¢do adequada.

ii. O meio de comprovacdo das entregas sera por meio de fotos e videos, armazenados
em nuvem e compartilhados com o gestor da parceria. Essa forma de registro foi
escolhida em virtude da especificidade do publico que receberd o alimento,
composto por pessoas em situacdo de rua, muitas das quais analfabetas, o que
dificulta a obtenc¢do de assinaturas ou outros registros formais. A utilizagdo de fotos
e videos garante a transparéncia do processo e permite o acompanhamento da
distribuicdo das refeicbes de forma eficiente.

2. 29/09/2025 a 06/02/2026 - Realiza¢do das oficinas: Os cursos serdo realizados ao longo de 9
semanas, de segunda a sexta-feira, no turno vespertino, das 14h as 17h, com uma carga
horaria total de 15 horas por curso, conforme exposto no item 2.7 Grade Hordria dos Cursos.
Cada turma contara com, no minimo, 30 participantes. Em caso de desisténcia ou auséncia,
outro inscrito serd imediatamente selecionado e incluido, garantindo a certificagdo de 30
pessoas por semana. Cada inscrito poderd participar em mais de um curso, considerando a
disponibilidade de vagas e a ordem de inscrigdo.

As certificagOes serdo entregues ao final de cada curso, sempre as sextas-feiras, das 16h30 as
17h. Além disso, ao término de cada curso, sera aplicada uma pesquisa de satisfacdo com os
participantes para posterior analise e aperfeicoamento das atividades.

3. 13/12/2025 ou 14/12/2025 - Realiza¢do do evento anual: O evento anual tem como objetivo
celebrar as conquistas dos participantes, promover a integracdo com a comunidade,
comemorar o encerramento do ano e apresentar os resultados do Projeto Capacitando Vidas.
Durante o evento, serd compartilhado um resumo da estrutura dos cursos, a metodologia
aplicada e o nimero total de participantes atendidos.

Espera-se um publico de 200 pessoas, incluindo os participantes dos cursos e membros da
comunidade local. Para marcar a conclusao do projeto. O evento estd programado para ocorrer
das 11h as 14h, proporcionando um momento especial de confraternizacdo e reconhecimento.

FASE 3 - Pés-execugédo (08/02/2026)

1. 08/02/2026 - Apuragdo da Pesquisa de Satisfagdo: Sera realizada para avaliar o impacto e a
eficacia do projeto do ponto de vista dos participantes. Sendo que o quantitativo minimo de
respondentes sdao 80% dos participantes.
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GRADE HORARIA DAS OFICINAS

Turma Curso Inicio Término Hordrio
(segunda) (sexta)
1 Conservas Doces e Salgadas 29/09/2025 03/10/2025 14h as 17h
2 Brigadeiros Gourmet: Inove e Venda 13/10/2025 17/10/2025 14h as 17h
3 Quiches e Tortas Salgadas 03/11/2025 07/11/2025 14has 17h
4 Cookies e Biscoitos Caseiros 24/11/2025 28/11/2025 14h as 17h
5 Receitas de Café da Manh3 Comercializaveis | 08/12/2025 12/12/2025 14h as 17h
6 P3es Artesanais em maquina industrial 05/01/2026 09/01/2026 14h as 17h
7 Coxinhas e Salgadinhos Fritos 19/01/2026 23/01/2026 14h as 17h
8 Brownies e Barras Deliciosas 26/01/2026 30/01/2026 14h as 17h
9 Bolos Artisticos e Decorados 02/02/2026 06/02/2026 14h as 17h
CERTIFICACOES TODAS AS SEXTAS-FEIRAS TODOS 0OS 16h30as 17h
CURSOS
GRADE HORARIA DA ENTREGA DAS REFEICOES
Local de Entrega Dias das Entregas Hordrio Quantidade de
refeigcoes

Segundas, tergas, quintas e

Sede do Instituto Culindaria Social da 18h as 18h30h| 200 unidades

Estrutural (drea especial n2 8, Praca Central) sextas Uteis totalizando 82 dias por dia atil
(total 16.400
(Do dia 08/09/2025 ao dia unidades)

08/02/2026)*

Nota 1 - Feriados e pontos facultativos (segundas, tergas, quintas e sextas):
Dia 20 de novembro de 2025 — Dia da Consciéncia Negra

Dia 21 de novembro de 2025, ponte do feriado.

Dia 25 de dezembro de 2025 — Natal

Dia 26 de dezembro de 2025, ponte do feriado

12 de janeiro de 2026 — Confraternizagdo Universal (Ano Novo)

Dia 2 de janeiro de 2026, ponte do feriado.

Setor Comercial Sul, Plano Piloto, Brasilia 'Quartas-feiras uteis, totalizando
21 dias

150 unidades
18h30 as 19h por quarta-feira

util (total 3.150

unidades)

Instituto Culindria Social
Area Especial n° 8, Praga Central da Cidade Estrutural
61 998587207 ou 99617-2965
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(10/09/2025 ao dia

Nota 2 - Feriados e pontos facultativos (quartas):
Dia 31 de dezembro de 2025 — Véspera de Ano Novo (ponto facultativo apds as 14h)

Sdbado ou domingo

04/02/2026)

Evento Anual - Sede do Instituto Culinaria 13 ou 14/12/2025 11h as 14h 300 unidades
Social da Estrutural (drea especial n2 8,
Praca Central)
226 unidades
Reserva de margem de seguranca
TOTAL DE REFEICéES 20.076
2.7 Recursos Humanos
Profissional a ser Carga Carga horaria que
Forma de . Profissional da OSC ‘. . .
contratado ja tem horéaria de sera destinada ao
Fungao Qnt. contratagao . é remunerado ou .
vinculo com a . trabalho projeto
do RH 0SC? Qual? Nao Remunerado na OSC
Diretor Geral 01 PJ Sim, Presidente N3o Remunerado — —
Coordenador 01 PJ Nao - - -
Geral
Analista 01 PJ Nao - - -
Operacional
Analista 01 PJ Nao - - -
Administrativo
Analista de 01 PJ Nao - - -
mobilizacdo

2.8 BENEFICIOS E IMPACTOS GERADOS AO PUBLICO PELA PARCERIA

Acesso Ampliado a Educacdo Profissional
Geracgdo de Emprego e Renda

Nutricdo e Seguranca alimentar
Desenvolvimento Sustentavel Local
Fortalecimento do Tecido Social

Atuar na promocao da cidadania

2.9 CROQUI DO PROJETO

Instituto Culindria Social
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Nao se aplica
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3. CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO PROJETO

Cronograma de Execugao

Duragao
Programacao Valor
Inicio Término
Contratacdo de profissionais e
prestadores de Servigos_ RS 346.733,06 08/09/2025 08/02/2026
Aquisicdo e locacdo de Materiais para o 08/09/2025 08/02/2026
Projeto. RS 253.246,09

4. DESEMBOLSO DA ENTIDADE: PAGAMENTO DE RH E DE FORNECEDORES
O desembolso da entidade diz respeito a periodicidade dos pagamentos que serdo realizados.
Cabe a entidade realizar a gestdo das suas contratacOes visando a correta aplicagcdo de recursos

publicos.

Nos casos de projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses) é
necessario que o pagamento das agles seja mensal, ou por atividade realizada. A aquisicio de
materiais que visam o desenvolvimento pleno do objeto (material esportivo, lanche, uniforme, etc)
deve ser fracionada, permitindo a OSC a identificacdo real do quantitativo a ser adquirido.

Quanto a movimentac3o financeira, ressalta-se que no Decreto n? 37.843 de 13/12/2016, o
gual regulamenta a aplicacdo da MROSC no Distrito Federal, no Artigo 38, estabelece:

Marcar as opg¢des abaixo:

Art. 38. A movimentagcdo de recursos da parceria serd realizada
mediante transferéncia eletrénica sujeita a identificagdo do
beneficidrio final e os pagamentos serdo realizados por crédito na
conta bancdria dos fornecedores e prestadores de servigos, uso de
boleto bancdrio ou cheque nominal.

§ 19 Poderd ser admitida, excepcionalmente, a realizacdo de
pagamento em espécie, limitado a RS 1.000,00 por operacdo, quando
configurada peculiaridade relativa ao objeto da parceria ou ao
territorio de determinada atividade ou projeto, desde que:

I- haja essa previsdo no plano de trabalho aprovado; ou

] - seja conferida autorizagGo em decisGo motivada do
administrador publico, a partir de solicitagdo formal da organizacdo da
sociedade civil.

( X') Dou ciéncia do acima informado
( X) Nao havera pagamento em espécie
( ) Havera pagamento em espécie. Sendo as despesas a seguir:

Instituto Culindria Social

Area Especial n° 8, Praga Central da Cidade Estrutural

61 998587207 ou 99617-2965

culinariasocialproietos@gmai].com / Www.culinariasocial.org
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4.1. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Cronograma de Desembolso

Meta | Etapa/ Especificagao Valor Més
Fase
1.1 Recursos Humanos
RS 115.340,00 Setembro /2025 19 de RS 173.366,53
Meta 1 e
s Prestadores de RS 231.393,06 Novembro/2025 29de RS 173.366,53
’ Servigos
Materiais para o b 0y
2.1 evento anual RS 9_990’72 Novem ro/2025 19 de RS 9.990, 72
Aquisicao de Setembro/2025 19de RS 81.085,12
Meta 2 Materiais e Insumos
2.2
RS 243.255,37 Novembro /2025 29de RS 81.085,12
Janeiro/2026 32 de RS 81.085,12
PARCELA 01 EM SETEMBRO/2025
RS 254.451,65
PARCELA 02 EM NOVEMBRO/2025
RS 264.442,37

PARCELA 03 EM JANEIRO/2026

RS 81.085,12

Instituto Culindria Social

Area Especial n°® 8, Praca Central da Cidade Estrutural
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5. PLANILHA DE MATERIAIS/SERVICOS NAO CONTEMPLADOS PELO FOMENTO (FONTE
DE RECEITA DIVERSA)
. Despesa (Se o
Receita (O | .
] item contratado
item ]
- . Quant Fomento gerar receita
Descricao Unid. Valor Valor Total contratado |, .. .
.. de indicar o item em
Detalhada Unitario ird gerar
Custeio ) que o recurso
receita? L
. sera utilizado)
Indicar
valor)
Fogdo Industrial 3 Un. 01 - - Doacgao Nao N/A
bocas
Geladeira un. 01 — — Doacdo N3o N/A
Forno Elétrico un. 02 — — Doacdo N3o N/A
Freezer Un. 01 — — Doacdo N3o N/A
Forno Microondas Un. 01 — — Doagao Nao N/A
Liquidificador Un. 01 — — Doacdo N3o N/A
Batedeira un. 01 — — Doacdo N3o N/A
Mesa Inox un. 02 — — Doacdo N3o N/A
Cadeiras de Plastico | Un. 60 — — Doacdo Ndo N/A
Mesas de escritério | Un. 4 — — Doacdo N3o N/A
Armario de Escritério| Un. 1 — — Doacdo N3o N/A
Bebedouro un. 1 — — Doagdo Nao N/A
Notebook un. 2 — — Doagdo Nao N/A
Smartphone Un. 2 Doacao Nao N/A
Sofa un. 1 — — Doacdo N3o N/A
Utensilios de un. — — — Doacdo N3o N/A
cozinha (panelas,
potes, talheres e
etc)
VALOR TOTAL DOS ITENS FORA DO TERMO DE
R$ 00,00

FOMENTO

Instituto Culindria Social
Area Especial n°® 8, Praca Central da Cidade Estrutural
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Unidade de

e culingria. Jornada de
trabalho de 30 horas
semanais de segunda a sexta.

ITEM Descrigdo Detalhada Medida Quant. Total | Valor Unitdrio| Valor Total Justificativa para aquisi¢éio/locagéio e memdria de cdlculo
O diretor geral é responsdvel por acompanhar e otimizar as atividades
operacionais dos professores, incluindo a capacitagdo continua e o
aprimoramento das técnicas pedagogicas e também por gerir a qualidade
1 Diretora Geral - com das refeicoes, garantindo-as nutritivas, saborosas e em conformidade com
experiéncia minima de 10 todas as normas de seguranga alimentar. Além disso, o papel do diretor
anos na drea de gastronomia n eral é fundamental no engajamento dos alunos, usando métodos de ensino

1.1.1 g Més 5 5 | RS 10.968,00 | RS 54.840,00 | 967! é f 94 /

que despertem o interesse pela culindria, e na integragéo com a comunidade
para fortalecer o impacto social do projeto. Ele serd encarregado de
implementar prdticas sustentdveis, gerenciar o orcamento, organizar
eventos e promover conscientizagdo ambiental.

1x5x10.968,00 = 54.840,00

Instituto Culindria Social
Area Especial n° 8, Praga Central da Cidade Estrutural
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1.1.2

1 Coordenador Geral -
Profissional de nivel superior
Jornada de trabalho de 30
horas semanais.

Meés

R$ 4.750,00 | RS 23.750,00

Necessdrio para a logistica, os processos administrativos e os financeiros,
além de suporte a equipe, otimizando recursos e assegurando que o diretor
geral e os professores se dediquem integralmente as suas fungées principais.
O profissional atuarad preferencialmente de segunda a sexta-feira, das 13h as
19h, no entanto, em casos de eventos e atividades em outros hordrios as
horas trabalhadas serdo contabilizadas para cumprimento de jornada. Com
ajuda de deslocamento incluso no valor mensal.

1x5x4.750,00 = 23.750,00

1.1.3

1 Analista Operacional -
profissional de nivel médio
com carga hordria de
trabalho de 30 horas
semanais.

Meés

RS 2.450,00 | RS 12.250,00

Responsdvel por auxiliar na logistica, nos processos administrativos e no
suporte a equipe, o profissional otimizard recursos e assegurard que o
funcionamento da unidade esteja em plena atividade, controlando estoque,
entrada e saida de material e toda a atividade operacional do projeto. O
profissional atuard preferencialmente de segunda a sexta-feira, das 13h as
19h, no entanto, em casos de eventos e atividades em outros hordrios as
horas trabalhadas serdo contabilizadas para cumprimento de jornada. Com
ajuda de deslocamento incluso no valor mensal.

1x5x2.450,00 = 12.250,00

1.1.4

1 Analista Administrativo -
profissional de nivel médio
com carga hordria de
trabalho de 30 horas
semanais.

Meés

RS 2.450,00 | RS 12.250,00

O profissional serd responsdvel pelo preenchimento e atualizagdo de
planilhas administrativas, elaborag¢éo e organizag¢do de listas de controle,
como inventdrios e registros, além do arquivamento sistemdtico de
documentos fisicos e digitais, garantindo fdcil acesso e conformidade com os
procedimentos internos. Também deverd monitorar e manter documentos
administrativos atualizados, assegurando a organizagdo e suporte ds
demandas do projeto. O profissional atuard preferencialmente de segunda a
sexta-feira, das 13h as 19h, no entanto, em casos de eventos e atividades em
outros hordrios as horas trabalhadas serdo contabilizadas para
cumprimento de jornada. Com ajuda de deslocamento incluso no valor

Instituto Culindria Social
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mensal.
1x5x2.450,00 = 12.250,00

1 Analista de Mobilizagéo
profissional de nivel médio

O profissional serd responsdvel por planejar e executar a¢ées voltadas a
sensibilizacdo e engajamento de publicos estratégicos, especialmente em
contextos sociais e comunitdrios. Suas atribuigcées incluem mobilizar pessoas
em situagdo de vulnerabilidade para participago em programas sociais,
articular parcerias com instituicées publicas e privadas, organizar eventos e
encontros comunitdrios, acompanhar a evolugdo dos participantes por meio
de cadastros e relatorios, além de representar a organizacdo em reunioes

1.1.5 com carga hordria de Més 5 5 RS 2.450,00 | RS 12.250,00 | externas e fortalecer redes de apoio. Esse profissional atua como elo entre a
trabalho de 30 horas comunidade e os projetos, promovendo inclusdo, acesso a direitos e
semanais. transformacgdo social.. O profissional atuard preferencialmente de segunda a
sexta-feira, das 13h as 19h, no entanto, em casos de eventos e atividades em
outros hordrios as horas trabalhadas serdo contabilizadas para
cumprimento de jornada. Com ajuda de deslocamento incluso no valor
mensal.
1x5x2.450,00 = 12.250,00
VALOR TOTAL DA ETAPA 1.1 RS 115.340,00
Etapa 1.2 - Prestadores de Servigos

9 Chefs Renomados - com Necessdrio para ministrar as aulas das oficinas. Cada professor serd
experiéncia em Culindria selecionado por meio de avaliagdo curricular e deve ser especialista na
demonstrada em curriculo. temdtica da oficina. Um professor pode ministrar mais de uma oficina,
1.2.1 3h/didrias, totalizando 15h Horas 15 135 RS 127,09 RS 17.157,15 | dependendo de sua qualificagéo. Serdo 9 oficinas com duragéo de 15h cada,

por semana, com o
fornecimento dos insumos
para cada aula.

conforme a grade hordria do item 2.7

9x15x127,09=17.157,15
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2 Gestores de Projeto -

Necessdrio para coordenar, planejar e supervisionar todas as etapas do
projeto, garantindo a execugdo eficiente e alinhada aos objetivos propostos.
A empresa prestadora de servicos serd responsdvel pelos profissionais
necessdrios para gestdo do projeto, sendo responsdvel por gerenciar os
recursos disponiveis, monitorar o progresso das atividades, realizar a
interface entre as equipes envolvidas, além de elaborar relatérios e
instrumentais de registro de cumprimento do objeto do projeto. Também
caberda a eles o monitoramento e a coleta de evidéncias relacionadas as

1.2.2 Servigos especializados em Més 10 RS 8.900,00 | RS 89.000,00 - , o L. L.
eréncia de proietos sociais acoes desenvolvidas, a reda¢cdo de documentos oficiais e extraoficiais,
g proj ’ monitoramento das ferramentas digitais de controle de processos da
Administra¢do, a prestagcdo de contas e a gestdo detalhada dos recursos,
assegurando o cumprimento dos prazos e metas estabelecidos e a qualidade
dos resultados entregues. Dada a complexidade, volume e importdncia das
iniciativas, o papel dos Gestores de Projeto é essencial para o sucesso do
projeto.
2 x 5 x 8.900,00 = 89.000,00
1 Analist t L. ~ . o~ . ~ .
';Zrlzi:od;eclg;:;;?l:am Necessdrio para captagdo, consolidagéio e organiza¢do de dados, listas de
1.2.3 Cadastros, Listas Més 5 2.625,37 RS 13.126,85 Z:;;c:ir:ia, matriculas, aplicagdo de critérios de selegdo e edigdo de material
Documentos, batimento de 1x5x2.625,37 = 13.126,85
dados
1 Servigo de Designer Grdfico Necessdrio para o desenvolvimento de Identidade Visual do projeto.
1.2.4 e Web - Criagédo da Servico 1 RS 10.000,00 | RS 10.000,00 |1 x 1 x 10.000,00 = 10.000,00
identidade visual do projeto
1 Anali; icagdo - R ivel pel G 2gi icacd jeto,
1.2.5 nalista de Comunicagdo Meés 5 2.500,00 RS 12.500,00 esponsdvel pela gestdo estratégica de toda a comunicagdo do projeto,

Coordenar, desenvolver,
monitorar, atualizar e aplicar

elaboragdo de conteudos. Este prestador de servico também serd
responsdvel por orientar e supervisionar as equipes de producdo visual,
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estratégias de comunicagdo
do projeto.

gerenciar as midias sociais e fortalecer a identidade do projeto. Além disso,
caberd a ele desenvolver campanhas de engajamento.

1x5x2.500,00=12.500,00

1.2.6

1 Fotografo - para registrar o
evento durante 5 horas

Hora

110,00

RS 550,00

Necessdrio para registrar o evento anual, garantindo a produgéo de imagens
profissionais que capturem momentos importantes e destaquem os
principais aspectos da ocasiGo. Este profissional serd responsdvel por
documentar cada etapa do evento, criando um acervo visual de alta
qualidade que podera ser utilizado em materiais de divulgagdo, relatdrios
institucionais e para preservar a memdria do encontro. A atuagdo do
fotografo contribui para fortalecer a identidade do evento e ampliar seu
alcance junto a comunidade e aos parceiros envolvidos.

1x5x110,00 = 550,00

1.2.7

1 Servigo de Carro de som

Hora

10

10

100,00

RS 1.000,00

Necessdrio para divulgar as ag¢ées do projeto na comunidade de forma
eficiente e abrangente. Este mecanismo serd utilizado para sensibilizar a
comunidade da Estrutural, garantindo o alcance das informagoes sobre o
inicio do projeto, os 9 cursos oferecidos e o evento anual. Ao todo, serdo
realizadas 10 ag¢des de comunica¢Go através deste recurso, promovendo
maior engajamento e participagdo da populagdo local.

1x10x 100,00 =1.000,00

1.2.8

1 didria de Locagdo de 1
veiculo do tipo van ou similar
para 15 passageiros por 46
dias

Didria

46

46

RS 532,88

RS 24.512,48

A locagdo de uma van para 15 passageiros para realizar o translado de 15
alunos do bairro Santa Luzia, na Estrutural, garantindo que tenham acesso
aos 9 cursos oferecidos pelo projeto. Esse transporte permitird que alunos

que enfrentam dificuldades de locomog¢do possam chegar a sede do
instituto, promovendo inclusGo e ampliando oportunidades de formagéo
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profissional para aqueles que mais precisam. Sendo 46 didrias, 9 cursos por 5
dias e 1 evento anual

1x46 x532,88 =24.512,48

1.2.9

1 didria de motorista para
dirigir a Van de passageiros
por 46 dias

Didria

46

46

R$ 173,75

RS 7.992,50

Responsdvel por realizar os trajetos didrios com pontualidade e
responsabilidade, permitindo que os participantes dos 9 cursos e do evento
anual oferecido tenham acesso a formagéo mesmo enfrentando dificuldades
de locomogéo. O motorista desempenhard um papel crucial na incluséo e na
promogdo de oportunidades, contribuindo diretamente para o sucesso e
impacto social do projeto. Sendo 46 didrias, 9 cursos por 5 dias e 1 evento
anual.

1x46 x 173,75 =7.992,50

1.2.10

1 didria de Locagdo de 1
veiculo tipo Van Furgdo ou
similar por 21 dias

Didria

21

21

RS 532,88

RS 11.190,48

Necessdrio para o transporte das refei¢ées distribuidas no Setor Comercial
Sul, compostas por marmita, suco e colher, as quartas-feiras, totalizando 21
quartas-feiras uteis entre 10 de setembro de 2025 e 04 de fevereiro de 2026.
1x21x532,88=11.190,48

1.2.11

1 didria de motorista para
dirigir a Van Furgdo por 21
dias

Didria

21

21

R$ 173,75

RS 3.648,75

Necessdrio para garantir a logistica eficiente no transporte das refei¢oes e
apoio as agoes do projeto. Este profissional serd responsdvel por conduzir a
van tipo furgdo as quartas-feiras, assegurando a entrega das refeicoes
distribuidas no Setor Comercial Sul, compostas por marmita, suco e colher, as
quartas-feiras, totalizando 21 quartas-feiras uteis entre 10 de setembro de
2025 e 04 de fevereiro de 2026. Além disso, o motorista também sera
responsdvel pelo transporte dos membros da equipe, garantindo a
pontualidade, seguranga e organizagéo das operagoes de distribuicdo.
1x21x173,75 = 3.648,75
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1 Servigo de Manutengdo de Necessdrio para realizar a manuten¢do e o bom funcionamento de 5
ar condicionados ar-condicionado, modelo split, pertencentes a Administra¢do Publica, que
1.2.12 Servico 1 2.500,00 RS 2.500,00 | ndo estdo funcionando corretamente, sendo 2 unidades na cozinha, 1
unidade na sala do administrativo e 2 unidades na sala multiuso.
1x1x2.500,00 = 2.500,00
Necessario para registrar atos e fatos contabeis do projeto como Elaboragao
1 Servigo de Contabilidade - de Balancete Mensal: R$300,00 a R$1.200,00 cada e Demonstracées
1.2.13 para suporte contabil para Servico 1 RS 2.600,00 R$ 2.600,00 | Financeiras (BP, DRE, DFC.): R$500,00 a R$2.000,00 cada. (valores retirados
todo o periodo do projeto. da tabela de honorarios contabeis)
1x1x2.600=2.600
1 Servigo de Internet - Necessdrio para viabilizar comunica¢éo e acesso a internet no local de
1.2.14 Internet banda larga de ’500 Més 5 99,00 RS 495,00 execu¢do do projeto. na Estrutural. O valor de RS99,00 é o valor pago
Megas - para todo o periodo atualmente pelo servigo, conforme contas de cobranga.
do projeto. 1x5x99,00 =495,00
Necessdrio para viabilizar comunicag¢do e o acesso a internet por meio de
dispositivos moveis, uma vez que esse é o principal canal utilizado para
interagdo com os participantes, por meio de mensagens via WhatsApp,
3 Servigos de Telefonia e grupos e comunidades, além de ligagcoes telefénicas. Para esse fim, dois
1.2.15 Inte.rnet Mt.ivel para3.linh~as- Més 15 39,99 RS 599,85 aparell.wos ~de f)ropriedade do I'nftituto séo dedichos exclusiw,:me.n.te a
6 gigas de internet e ligagoes comunicagdo direta com os participantes. Um terceiro aparelho é utilizado
ilimitadas para alimentar as midias sociais institucionais e realizar a captacdo de
imagens durante as atividades, contribuindo para a divulgagdo e registro
das agoes realizadas
3 x5x39,99 =599,85
1.2.16 1 Servigo de armazenamento Més 5 154,00 RS 770,00 I.Vecessdrio para atfender a demanda didria r:ie registro e arquivamento de’
de dados em nuvem 5 TB imagens dos servicos prestados pelo projeto. Esse armazenamento é
essencial _para garantir_a_organizacdo, seguranca e acessibilidade dos
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arquivos, que sdo utilizados como comprovagéo didria das metas pactuadas
com as gestoras da parceria. As imagens sdo captadas diariamente durante
as atividades e precisam estar disponiveis de forma centralizada e segura
para fins de monitoramento, prestacdo de contas e divulgag¢éo. O uso da
nuvem permite o compartilhamento dgil entre equipes, evita perdas de
dados e assegura a integridade das evidéncias, contribuindo diretamente
para a transparéncia e efetividade da execugéo do projeto.
1x5x154,00=770,00

1.2.17

3 Cozinheiras Sénior -
profissional de nivel de médio
com carga hordria de
trabalho de 30 horas
semanais

As cozinheiras sénior desempenhardo um papel crucial na preparagéo das
refeicoes, seguindo as receitas e garantindo a qualidade dos pratos servidos.
Este profissional também dard suporte na organiza¢do da cozinha e na
limpeza, mantendo altos padrées de higiene. Também contribuira para a
fluidez das operagdes didrias na cozinha, auxiliando na logistica e nos
processos administrativos quando necessdrio. Nos dias de entrega das
Més 5 15 2.250,00 33.750,00 refei¢oes, a cozinheira auxiliard no transporte e na entrega, garantindo que
os alimentos cheguem frescos e em perfeitas condicoes aos destinatdrios. O
profissional atuard preferencialmente de segunda a sexta-feira, das 13h as
19h, no entanto, em casos de eventos e atividades em outros hordrios as
horas trabalhadas serdo contabilizadas para cumprimento de jornada. Com
ajuda de deslocamento incluso no valor mensal.

3 x5x2.250,00 = 33.750,00

Valor Total da Etapa 1.2 RS 231.393,06

VALOR TOTAL DA META 1 RS 346.733,06

Meta 2 - Aquisigdo e locagdo de Materiais para o Projeto
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Etapa 2.1 — Materiais para evento anual

ITEM

Descrigéo Detalhada

Unidade de
Medida

Quant.

Total

Valor Unitdrio Valor Total

Justificativa para aquisi¢éio/locagdio com memdria de cédlculo

2.1.1

Locagdo de tenda medindo
10x10 com cobertura em Lona
Vinil em estrutura metdlica.
Sendo 2 unidades para o
evento.

Didria

1.005,67 2.011,34

Necessdrio para acomodagdo dos convidados para o evento anual.
2x1x1.005,67 =2.011,34

2.1.2

Locagéio de Painel Backdrop:
estrutura de aluminio box truss
Q30, medindo (4,00 metros de
largura por 3,00 metros de
altura). Sendo 2 por evento

Didria

1.513,08 3.026,16

Necessdrio para identificacdo do evento anual.
2x1x1.513,08 =3.026,16

2.1.3

Impressdo de lona para
Backdrop para ser utilizada
nas agoes do projeto, sendo:
Lona em vinil 440 gramas,
fosca, acabamento em ilhos.
Sendo 2 unidades (tamanho
4,00 x 3,00 m = 12m?)

Metros?

12

24

90,13 2.163,12

Necessdrio para identificagdo do evento anual
12x2x90,13=2.163,12

2.1.4

Som de médio porte - Locagdo,
montagem e desmontagem.
Composto de: Mesa
Controladora: 01 unidade de

Didria

2.790,10 2.790,10

Necessdrio para realizagéo do evento anual
1x1x2.790,10=2.790,10
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mesa de som MG12XU com 12
canais. Microfones sem Fio: 02
unidades de microfones sem
fio Shure SLX24/BETA58.
Caixas de Som: 02 unidades de
caixas acusticas com poténcia
de 300-500 Watts e
alto-falantes de 12 polegadas.
Subwoofers Ativos: 02
unidades de subwoofers ativos
compactos com poténcia de
300 Watts, 10
polegadas. Cabos: Cabos de
conexdo de dudio (XLR e P10)
com comprimentos adequados
para conexdes entre a mesa de
som, microfones e caixas.

Valor Total da Etapa 2.1

RS 9.990,72

Etapa 2.2 - Aquisi¢do de Materiais e Insumos

2.2.1

1 Camiseta - Malha fio 30.1,
gola redonda, com silk em 4 Unidade
cores na frente e costas

25

25

RS 43,68

RS 1.092,00

Camiseta para a equipe do projeto, sendo 2 para o diretor geral, 2 para o
coordenador geral, 2 para o analista operacional, 2 para o analista
administrativo, 2 para o analista financeiro, 2 para cada cozinheira (3
cozinheiras) e 1 para cada professor (9 cursos), totalizando 25 camisetas. 1 x
25 x 43,68 = 1.092,00
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1 Resma de Folha A4 - 75g
210mmx297mm, pacote com Resma de Folha A4, necessdria para subsidiar os alunos nos estudos e
2.2.2 | 500 folhas, para impressdo de Unidade 20 20 RS 34,93 RS 698,67 realizar atividades com as crian¢as monitoradas, considerando 50% a mais
material diddtico para as de apostila para casos de desisténcia. 1 x 20 x 34,93 = 698,67
aulas.
1 resma de Papel Vergé 120g
A4, resma com 30 folhas para , Resma de Papel Vergé, necessdria para emissdo dos certificados de
2.2.3 n g Unidad 15 15 RS 13,12 RS 196,85 s
impressdo de certificados de hidade g 5 participagdo. 1 x 15 x 13,12 = 196,85
participag¢éo
1 Etiqueta adesiva
personalizada em cores (s6 Etiqueta adesiva personalizada, necessdria para etiquetar os sucos que seréo
2.2.4 frente) tamanho 50 mm x 80 Unidade 20076 20076 RS 0,36 RS 7.227,36 distribuidos com a refeicéio. 1 x 20076 x 0,36 = 7.227,36
mm, formato retangular em
papel adesivo 190g
1 Kit Toner original-
Compativel com impressora
Brother Brother Tn-419 Tn419 Kit Toner, necessdrio para impressGo de apostilas, listas, certificados,
2.2.5 | L8900 cores 01 preto - 01 azul - | Unidade 4 4 RS 606,84 RS 2.427,37 | documentos, relatérios e outros necessdrios para a execugéo do projeto. 1 x
01 amarelo - 01 magenta. Com 4 x 606,84 = 2.427,37
capacidade para impresséo de
4.000 pdginas
1 caderno universitdrio com , . .. . e
folhas pautadas, capa dura Caderno universitdrio, necessdrio para subsidiar os alunos nos estudos e
2.2.6 P » cap > o Unidade 405 405 RS 9,72 RS 3.936,60 | realizar anotagdes, considerando 50% a mais de cadernos para casos de
275mm x 200mm, 56 g/m? 96 A
folhas desisténcia. 1 x 405 x 9,72 = 3.936,60

Instituto Culindria Social

Area Especial n° 8, Praca Central da Cidade Estrutural
61 99858-7207 ou 99617-2965

culinariasocialprojetos@gmail.com



mailto:culinariasocialprojetos@gmail.com

CULINARIA

SOCIAL

27

1 Caneta esferogréfica azul ou Caneta esferogrdfica azul, preta e vermelha, necessdria para subsidiar os
2.2.7 reta ou virme Iha Unidade 405 405 RS 1,31 RS 530,55 alunos nos estudos e realizar anotag¢bes, considerando 65% a mais de
P ’ canetas para casos de desisténcia. 1 x 405 x 1,31 = 530,55
1 Panfleto - Papel couché 115g, Panfleto, necessdrio para divulgagdo das a¢des do projeto na comunidade. 1
2.2.8 em cores, frente e verso. Unidade | 2500 | 2500 RS 0,49 RS 1.225,00 4 P gag ¢ proj .
. x2.500 x 0,49 = 1.225,00
Medida 10x15cm
1 kg de Coxa e sobrecoxa de Coxa e sobrecoxa de frango, necessdria para produgdo das refei¢oes, sendo
2.2.9 k 1 4009 RS 13,50 RS 54.121,50 e L
frango 9 5 3 utilizado 200 gramas para cada refeigdo. 1 x 4009 x 13,50 = 54.121,50
5kg de Arroz Parbolizado - tipo - . - . -
o . . Arroz Parboilizado, necessdrio para produgdo das refeices, sendo utilizado
2.2.1 1P /] ), /] | P 1 1 R 3 RS 21.395, .
0 arboi 'zag’.:ﬁ(;‘::' o Camil ou acote 60 5 35,60 $ 21.395,60 150 gramas para cada refeigcdo. 1 x 601 x 35,60 = 21.395,60
500 gramas de tempero Tempero Chimichurri, necessdrio para produgéo das refeicoes, sendo
22.11 Chimichurri Pacote 402 402 RS 32,64 R 13.121,28 utilizado 10 gramas para cada refeigéo. 1 x 402 x 32,64 = 13.121,28
Sal, necessdrio para produgdo das refeicoes, sendo utilizado 5 gramas para
2.2.12 1 101 101 2,2 222,2 -
kg de Sal kg 0 0 R 2,20 RS 0 cada refeigdo. 1 x 101x 2,20 = 222,20
1 pacote com 500g de . . . . - e
A ), , I
2213 Ciircuma/Acafréo da Pacote 201 201 RS 20,78 RS 4.176,78 Curcuma/Acafréo, necessdrio para! Erodu;ao das refei¢oes, sendo utilizado 5
. gramas para cada refei¢éo. 1 x 201 x 20,78 = 4.176,78
terra puro tipo 1
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. i Vinagre, necessdrio para produgdo das refei¢ées, sendo utilizado 2 ml para
2.2.14 1 Vinagre de 750 ml unidade 55 55 RS 4,20 RS 231,18 cada refeicio. 1 x 55 x 4,20 = 231,18
Cebola, necessdria para produgdo das refei¢ées, sendo utilizado 30 gramas
2.2.1 1 ), .303,12 .
5 kg de Cebola kg 604 604 R5 8,78 RS 5.303 para cada refei¢do. 1 x 604 x 8,78 = 5.303,12
1 macgo de Cheiro verde Cheiro verde, necessdrio para produgdo das refeigcoes, sendo utilizado 0,1
2.2.1 . a . M 2007 2007 RS 3, RS 8.007, .~
6 hidropénico aso 00 00 53,99 5 8.007,93 grama para cada refeigdo. 1 x 2007 x 3,99 = 8.007,93
Cenoura, necessdria para produgéo das refeigoes, sendo utilizado 30 gramas
2.2.17 1 k k 4 4 RS 10,1 RS 6.118,52 i
g de Cenoura g 60 60 510,13 56.118,5 para cada refeigéo. 1 x 604 x 10,13 = 6.118,52
. Abobora Japonesa, necessdria para produgéo das refeicoes, sendo utilizado
2.2.18 1 kg de Abébora Japonesa kg 604 604 RS 7,14 RS 4.312,56 30 gramas para cada refeicio. 1 x 604 x 7,14 = 4.312,56
Batata Inglesa, necessdria para produgdo das refei¢oes, sendo utilizado 30
2.2.19 1 kg de Batata Ingl k 604 604 RS 10,00 RS 6.040,00 e
g de Batata Inglesa g g 3 gramas para cada refei¢do. 1 x 604 x 10,00 = 6.040,00
. . Pimenta de Cheiro, necessdria para produgdo das refei¢oes, sendo utilizado 4
2.2.20 1 kg de Pimenta de Cheiro kg 81 81 RS 24,50 RS 1.984,50 gramas para cada refeicdo. 1x 81 x 24,50 = 1.984,50
1 Garrafa com suco de 500m| - Suco 500ml, necessdrio para acompanhar as refeicoes que serdo distribuidas
2.2.21 | Garrafa pldstica transparente Unidade 20076 | 20076 RS 4,25 RS 85.323,00 aos atendidos. 1 x 2076 x 4,25 = 85.323,00
com tampa lacre de rosca e
500 ml de suco sabores
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(Laranja, manga, caju e
outros).
Marmitex - Caixa com
Marmitex tipo Hamburgueira . Marmitex, para armazenar as refei¢cées prontas que serdo distribuidas. 1 x
22.22 de Isopor Tamanho H3 com Unidade 201 201 R 37,44 RS 7.525,44 201 x 37,44 = 7.525,44
100 unidades
Colher Descartdvel Refor¢ada
Extra Forte tipo Refeicao de Colher descartdvel, necessdria para instrumentalizar a alimentagdo. 1 x 40x
2.2.23 | 16cm Caixa com 500 unidades |  Caixa 40 40 59,70 RS 2.388,00 ’ P cao-
59,70 = 2.388,00
1 Caixa de Copos descartdveis
de 200ml em pldstico caixa ) Copos descartdveis, necessdrios para armazenamento da dgua consumida
2.2.2 152, 2, . . .
4 ¢/2.500 und (caixa com 2.500 Caixa 5 5 RS 152,58 RS 762,90 pelos participantes e pela equipe. 5 x 152,58 = 762,90
unidades)
1 pacote de Touca Descartdvel Touca Descartdvel de TNT Sanfonada, necessdria para distribuigdo e higiene
2.2.25 de TNT Sanfonada Com Caixa 15 15 RS 12,19 RS 182,85 durante os cursos e para equipe que trabalha na cozinha. 15 x 12,19 =
Eldstico- Caixa 100 UN 182,85
1Cai P
2.2.26 :::“)02’;?:;’::sz::gg:;:z’s Caixa 10 10 RS 70,50 RS 705,00 Pratos descartdveis Raso .21c;'m‘, necesséf‘if)s pgra servir degusta¢oes durante
. . 0s cursos e na ceriménia de certificagcdo. 10 x 70,50 = 705,00
Refei¢do com 250 unidades
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1 Guardanapo de Papel Folha . L.

2.2.27 | Simples 30cm x 30cm grande Pacote 70 70 RS 8,90 RS 623,00 Guardanapo .‘.j € Papel. Fo!h(.J Slmples.s‘.OCIrlx 30cm, necessario para
degustagoes e cerimdnia de certificagéo. 70 x 8,90 = 623,00
Pacote com 50 folhas

1 Caixa de Luva Nitrilica preta Caixa de Luva Nitrilica preta sem po, necessdria para manipulagdo de

2.2.28 | sem p6 descartdvel - Caixa com Caixa 5 5 RS 32,64 RS 163,20 . P PO .~ P purag
. alimentos nas aulas e preparo das refei¢oes. 5 x 32,64 = 163,20
100 unidades
1 Pacote de Luva descartdvel
em Polipropileno para , Pacote de Luva descartdvel em Polipropileno, necessdria para manipulagéo
2229 alimentos - Caixa com 100 Unidade 3 3 R 13,49 R5 67,45 dos alimentos. 5 x 13,49 = 67,45
unidades

1 par de Luva Latex Multiuso , Luva Ldtex Multiuso Impermedvel, necessdria para proteg¢éo das mdos das

2:2.30 Impermedvel Reutilizavel Unidade 2 2 R 6,75 R5 13,50 cozinheiras durante higienizagéo das panelas e cozinha. 2 x 6,75 = 13,50
1 Avental Emborrachado . Avental Emborrachado Impermedvel PVC, necessdrio para proteg¢do das
2.2.31 , 2 2 22, 'y . . s~
3 Impermedvel Pvc 66cm X 1mt Unidade RS 22,35 RS 44,70 cozinheiras no preparo das refeicoes. 2 x 22,35 = 44,70
1 Papel Aluminio Rolo 100 .. L.
Papel Al Rolo 100 M , . ,2U =
2.232 |  Metros 30cmx100m Extra Unidade 5 5 RS 68,50 R$ 342,50 | PapelAluminio Rolo 100 Metros ";;e;;‘;’ io para uso nos cursos. 5 x 68,50
Forte ’
1 Rolo de Filme de PVC , Rolo de Filme de PVC Transparente, necessdrio para protegdo de alimentos
2.2.33 Unidad 5 5 RS 26,45 RS 134,25
Transparente 28cm x 100m nhidade g J frescos e sobras. 5 x 26,45 = 134,25
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1 A~cended'o r multiuso para , Acendedor multiuso para fogdo, necessdrio para acender o fogdo durante o

2.2.34 | fogdio em Liga de aco - 10,4 x Unidade 1 1 RS 27,57 RS 27,57 .
4,1x23,4cm;60g preparo das refeicées. 1 x27,57 = 27,57

2235 | e somsones | Urote | 5|5 | Rssz | sz | O
2.2.36 | 1Botijo de Gds GLP13kg | Unidade | 15 15 | Rs11770 | Rs17ess0 | BOU i‘:;’i]‘?age‘:; oLp- Z":’;;e;f;;‘;’::f’;;’;’;’e’;"’efs"’:"l‘;;f;:{_e"lfif?s';%"d° 3
2237 | S e ® | ot |2 |2 | s | szmen | SembeTirase o i et rpers oo
2238 | O omidaden | Unidede | 10| a0 | msazz | mssas0 | B e 1093 <5550
2.2.39 1 Pacotceol,:'rs',;%n;z :ni Z de ago Unidade 20 20 RS 2,79 RS 55,80 Pacote Esponja de ld de a;c;;::;.:ezs;irizcr ;9a£asg;¢;gem de lougas e higiene do
2.2.40 1 U’r:i:;’d;dsed; rl;-"spic:r;j: ZZ;?O | Unidade 10 10 RS 2,40 RS 24,00 Esponja Fibrago - Fibr;:7 ::alsj?f:zzs, ::.sgzc)l: g;caeisg‘rlfz ([;am higienizagdo das
2.2.41 | 1 Detergente lig neutro 500ml | Unidade 45 45 RS 2,79 R$ 12555 | D ete’ge"tz if:i:lffiff’.ﬁﬁﬂﬁ'ﬂs ’:f:;sri‘j’;’t‘; F’;’;‘L ’;‘;’;”:i"zfg 5"“ limpeza
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1 Limpa Aluminio liquido 500 . Limpa Aluminio liquido 500ml, necessdrio para higienizagdo de panelas e
2242 ml Unidade 20 20 R$ 5,11 R$ 102,20 utensilios de aluminio. 20 x 5,11 = 102,20
- . , Sabdo em po 2,4kg, necessdrio para higienizagdo de chéo e superficies,
2.2.43 1 Sabéo em p6 2,4 kg Unidade 5 5 RS 32,62 RS 163,10 especialmente da cozinha, 5 x 32,62 = 163,10
1 Desencrustante Alcalino Desencrustante Alcalino Limpa chapa profissional 5 litros, necessdrio para
2.2.44 Limpa chap;; :;rsoflsswnal 5 Unidade 1 1 RS 61,60 RS 61,60 higienizacdo do fogdo industrial. 1 61,60 = 61,60
1 Saco Alvejado Tarquinado , Saco Alvejado Tarquinado 50x73cm, necessdrio para limpeza de chéo e
2.2.45 50x73cm Unidade 10 10 R3 8,70 R3 87,00 superficies da cozinha. 10 x 8,70 = 87,00
1 Rodo De Aluminio 60cm , Rodo de Aluminio 60cm Refor¢ado C/ Cabo 1,50m, necessdrio para coleta de
2.2.46 Unidad, 1 1 RS 51,92 RS 51,92 .
Reforcado C/ Cabo 1,50m hidade g 3 residuos. 1x51,92 =51,92
Valor Total da Etapa 2.2 RS 243.255,37
VALOR TOTAL DA META 2 RS 253.246,09
VALOR TOTAL RS 599.979,15

*Nota Explicativa: Memdria de Cdlculo por Refei¢éo — RS 2,70 (frango) + RS 5,34 (arroz) + RS 0,33 (chimichurri) + RS 0,01 (sal) + RS 0,21 (circuma) + RS 0,01 (vinagre) +
RS 0,26 (cebola) + (cheiro verde) + RS 0,30 (cenoura) + RS 0,22 (abébora) + RS 0,30 (batata) + RS 0,10 (pimenta de cheiro) = RS 9,79 por refeigéio.

** 0 valor atribuido ao cheiro-verde por unidade de refeigcdo é considerado irrisorio.
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6. DIVULGACOES E IDENTIFICACOES DO EVENTO

Periodo Previsto: A campanha de divulgagdo serd estrategicamente planejada para cobrir todas as
fases do projeto:

Antes do inicio das atividades, a divulgagao prévia gerara expectativa e conscientiza¢do. Durante a
execugao, atualizagdes frequentes garantirdo o envolvimento continuo e a transparéncia. Apés a
conclusdo, a comunicacao destacard os resultados alcancados e o impacto gerado.

Instrumentos Utilizados:
Materiais Promocionais e Impressos:

o Camisetas e Aventais: Personalizados para equipe, reforcando a identidade visual do
projeto e garantindo uniformidade em eventos e atividades.

@ Banners: Instalados em pontos estratégicos para maximizar a visibilidade.

e Lona Backdrop: Utilizada em eventos e apresenta¢des, destacando marcas e parceiros
envolvidos.

e Panfletos: Distribuicdo de materiais informativos para a comunidade local, promovendo as
atividades e cursos oferecidos.

Divulgacdo em Midias Locais:
e Carro de Som: Anuncios em dreas estratégicas para atingir moradores locais que nao
possuem acesso digital.

Divulgacado Digital:
e Midias Sociais: Campanha digital nas principais plataformas

Eventos:

® Evento Anual: Organizacdo de eventos com participacdo da comunidade, parceiros e
stakeholders, destacando as atividades e resultados do projeto. A Lona Backdrop serd usada para
reforcar a identidade visual.

7. PREVISAO DE RECEITAS

PREVISAO DE RECEITAS (inclusive recursos complementares)

QTD. Nome Receitas
1 | Emenda Parlamentar Distrital
RS 599.979,15
Total
RS 599.979,15

Brasilia, 02 de setembro de 2025.

ﬁo/a s 1S 5

ADA SILVA
Presidente ICS
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